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Introducción/objetivo: el cambio climático constituye uno de los principales desafíos 

ambientales contemporáneos, especialmente en contextos educativos donde se busca 

promover conductas orientadas a la sostenibilidad. El objetivo de este trabajo consistió 

en analizar la influencia del conocimiento sobre el cambio climático, la conciencia so-

bre el cambio climático y la percepción del riesgo climático sobre las prácticas proam-

bientales en estudiantes universitarios mexicanos mediante un modelo de ecuaciones 

estructurales.

Metodología: la investigación se desarrolló con un enfoque explicativo y se empleó un 

diseño no experimental. La información se recopiló en un único momento temporal. La 

muestra estuvo integrada por 356 estudiantes universitarios mexicanos. Se aplicó un 

cuestionario estructurado para medir el conocimiento sobre el cambio climático, la 

conciencia sobre el cambio climático, la percepción del riesgo climático y las prácticas 

proambientales. Los datos se analizaron mediante modelado de ecuaciones estructurales 

(SEM), en el que se evaluaron tanto el modelo de medición como el modelo estructural.

Resultados: los resultados mostraron que el conocimiento sobre el cambio climático y la 

conciencia sobre el cambio climático ejercen efectos positivos y significativos sobre las 

prácticas proambientales, lo que confirma su importancia para explicar el comporta-

miento proambiental en los estudiantes universitarios. Asimismo, el conocimiento sobre 

el cambio climático presentó una influencia positiva y significativa sobre la percepción 

del riesgo climático. Sin embargo, la percepción del riesgo no mostró un efecto directo 

significativo sobre las prácticas proambientales, lo que sugiere que su influencia podría 

depender de mecanismos indirectos o de otros factores psicológicos y contextuales.

Conclusiones: los hallazgos evidencian la importancia de fortalecer tanto el conocimien-

to como la conciencia sobre el cambio climático en los programas de educación supe-

rior orientados a la sostenibilidad. Los resultados respaldan la utilidad de los enfoques 

integradores para comprender el comportamiento proambiental y, por tanto, aportan 

elementos que pueden orientar a las instituciones de educación superior para diseñar 

estrategias que faciliten y fortalezcan las prácticas sostenibles.
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Cognitive and attitudinal factors associated with pro-environmental behavior 
among Mexican university students

A BSTR ACT

Introduction/Objective: climate change represents one of the most pressing contemporary 

environmental challenges, particularly within educational settings where fostering sustai-

nability-oriented behaviors has become a priority. The objective of this study was to exa-

mine the influence of climate change knowledge, climate change awareness, and climate 

risk perception on pro-environmental behaviors among Mexican university students using 

a structural equation modeling (SEM) approach.

Methodology: this study employed an explanatory, non-experimental research design. Data 

were collected at a single point in time from a sample of 356 Mexican university students. A 

structured questionnaire was administered to measure climate change knowledge, clima-

te change awareness, climate risk perception, and pro-environmental behaviors. The data 

were analyzed using structural equation modeling (SEM), including the assessment of both 

the measurement model and the structural model.

Results: the findings showed that climate change knowledge and climate change awa-

reness had positive and statistically significant effects on pro-environmental behaviors, 

confirming their importance in explaining pro-environmental behavior among university 

students. In addition, climate change knowledge exerted a positive and statistically signi-

ficant effect on climate risk perception. However, climate risk perception did not have a 

significant direct effect on pro-environmental behaviors, suggesting that its influence may 

depend on indirect mechanisms or other psychological and contextual factors.

Conclusions: the findings highlight the importance of strengthening both climate change 

knowledge and climate change awareness within sustainability-oriented higher educa-

tion programs. The results support the value of integrative approaches for understanding 

pro-environmental behavior and provide evidence that can guide higher education institu-

tions in designing strategies to promote and strengthen sustainable practices.

Keywords:

Climate change, 

climate change awareness, 

climate risk perception, 

pro-environmental behavior, 

sustainability, 

university students.

Introducción

La crisis climática es uno de los principales desafíos am-
bientales contemporáneos debido a sus efectos sobre los 
ecosistemas, la biodiversidad y el bienestar humano (IPCC, 
2021). En este contexto, a los estudiantes les preocupan los 
temas ambientales, por lo que sienten la necesidad de com-
prender los problemas actuales derivados del cambio climá-
tico, lo que puede favorecer una mayor sensibilización hacia 
esta problemática y conducirlos a participar en la construc-
ción de soluciones orientadas a la sostenibilidad. Asimismo, 
las instituciones de educación superior desempeñan un  
papel fundamental en este proceso, ya que constituyen es-
pacios importantes para promover prácticas proambienta-
les entre los estudiantes (Carducci et al., 2021).

El comportamiento proambiental (pro-environmental beha-
vior, PEB) hace referencia al conjunto de acciones orientadas 
a reducir los impactos negativos sobre el entorno natural y 
favorecer su conservación (Steg & Vlek, 2009; Stern, 2000). 
Diversos enfoques teóricos han intentado explicar este tipo 
de conductas, entre ellos la Teoría del Comportamiento  

Planificado (Ajzen, 1991) y el modelo Valor-Creencia-Norma 

(Stern, 2000), los cuales destacan la influencia de factores 

cognitivos, actitudinales y valorativos que permiten tomar 

decisiones ambientales.

Sin embargo, la evidencia empírica ha demostrado que 

disponer de información ambiental no necesariamente con-

duce a la adopción de conductas sostenibles. Esta situación, 

conocida como brecha conocimiento-conducta, sugiere que 

el conocimiento constituye una condición importante, aun-

que insuficiente, para explicar el comportamiento proam-

biental (Kollmuss & Agyeman, 2002). Como consecuencia, 

diferentes investigaciones han incorporado variables adi-

cionales que permitan comprender con mayor precisión los 

mecanismos que favorecen la acción ambiental.

Estudios recientes realizados en contextos universitarios 

indican que, aunque los estudiantes suelen presentar nive-

les moderados o altos de conocimiento y preocupación por 

el cambio climático, estos factores no siempre se traducen 

en conductas sostenibles consistentes (Al-Tammemi et al., 

2026). Por otro lado, la evidencia sugiere que variables como 

la conciencia sobre el cambio climático y la percepción del 
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riesgo climático influyen en la manera en que las personas 
interpretan y responden a los problemas ambientales, aun-
que sus efectos directos sobre el comportamiento proam-
biental continúan siendo objeto de debate (Angelillo et al., 
2026; Van der Linden, 2015).

La percepción del riesgo climático se define como la 
valoración subjetiva de las amenazas asociadas al cambio 
climático y de sus posibles consecuencias. Esta percepción 
involucra procesos cognitivos, emocionales y sociales, me-
diante los cuales las personas interpretan la gravedad de 
los impactos climáticos y su posible relevancia personal o 
colectiva (Clayton et al., 2015). Diversas investigaciones han 
señalado que esta percepción puede influir en la disposición 
para actuar frente a los problemas ambientales; sin embar-
go, los resultados obtenidos hasta ahora no son concluyen-
tes respecto a su influencia directa sobre el comportamiento 
proambiental (Van der Linden, 2015).

La evidencia disponible muestra resultados inconsisten-
tes respecto al efecto directo de la percepción del riesgo cli-
mático sobre las conductas proambientales, lo que justifica 
continuar explorando su papel en modelos explicativos inte-
grados que consideren simultáneamente factores cognitivos 
y actitudinales. A pesar del creciente interés por compren-
der los factores asociados al comportamiento proambiental, 
continúa siendo limitada la evidencia empírica que analice 
simultáneamente el conocimiento relacionado con el cam-
bio climático, la conciencia ambiental vinculada a este fe-
nómeno y la percepción de los riesgos que implica, todo lo 
anterior como antecedentes de las prácticas proambienta-
les en los estudiantes universitarios latinoamericanos y, en 
concreto, en el contexto mexicano (Chen & Erfanian, 2026; 
Wang et al., 2025).

Un estudio previo de Jaime-Vargas (2024) validó las di-
mensiones empleadas en esta investigación y examinó las 
relaciones generales asociadas al comportamiento proam-
biental. A partir de esa base, el presente estudio desarrolla 
un modelo explicativo centrado específicamente en el cam-
bio climático, profundizando en el análisis de las relaciones 
entre el conocimiento, la conciencia y la percepción del ries-
go climático como factores asociados a las prácticas proam-
bientales de los estudiantes universitarios.

En este contexto, la presente investigación contribuye a 
la literatura al analizar, mediante el modelado de ecuacio-
nes estructurales, el conocimiento acerca del cambio climá-
tico, la conciencia sobre el cambio climático y la percepción 
del riesgo climático como factores asociados a las prácticas 
proambientales en estudiantes mexicanos que cursan sus 
estudios de educación superior. De esta manera, los resulta-
dos contribuyen con sugerencias para el diseño de acciones 
formativas orientadas al fortalecimiento de comportamien-
tos sostenibles en educación superior.

Objetivo general

Desarrollar y contrastar un modelo explicativo de las 
prácticas proambientales, teniendo en cuenta el nivel de co-
nocimiento sobre el cambio climático, la conciencia frente a 
este fenómeno y la percepción del riesgo climático entre los 
estudiantes universitarios mexicanos.

Marco teórico

Estudios recientes han señalado que, para comprender 
las conductas ambientales, es necesario considerar de ma-
nera conjunta factores cognitivos, actitudinales y contex-
tuales, dado que las personas pueden presentar distintos 
perfiles de involucramiento ambiental que no siempre res-
ponden de forma uniforme a los mismos estímulos o nive-
les de conocimiento (Disney et al., 2025). Asimismo, diversas 
investigaciones han destacado la importancia de integrar 
variables relacionadas con el conocimiento ambiental, la 
percepción de los riesgos derivados del cambio climático y 
la conciencia climática para comprender la adopción de con-
ductas proambientales en población universitaria (Susanti 
et al., 2026; Wang et al., 2025).

Comportamiento proambiental

El comportamiento proambiental (PEB, por sus siglas 
en inglés, pro-environmental behavior) comprende acciones 
orientadas a reducir impactos ambientales y promover la 
sostenibilidad (Steg & Vlek, 2009; Stern, 2000). Su explica-
ción requiere marcos integradores que incorporen facto-
res cognitivos, normativos, afectivos y contextuales, dada 
la complejidad del comportamiento humano (Kollmuss &  
Agyeman, 2002).

Las investigaciones desarrolladas con estudiantes uni-
versitarios muestran que las conductas favorables al medio 
ambiente suelen asociarse con la valoración personal que 
los individuos realizan de dichas acciones, con la influen-
cia ejercida por su entorno inmediato y con el grado en que 
consideran posible llevarlas a cabo en su vida cotidiana (Mai 
& Kato, 2025). Estos elementos continúan siendo relevantes 
para comprender por qué algunas personas adoptan prác-
ticas sostenibles con mayor frecuencia que otras. Por otro 
lado, se ha observado que algunos factores emocionales re-
lacionados con los problemas ambientales pueden influir en 
la motivación y el bienestar asociados al comportamiento 
proambiental, lo que incorpora dimensiones psicológicas en 
su explicación (Roldán Merino et al., 2025). De forma con-
sistente, la literatura ha señalado que los factores afectivos 
pueden contribuir a explicar la conducta ambiental median-
te mecanismos como la preocupación ecológica y la autoefi-
cacia percibida (Coelho et al., 2017).

Enfoques teóricos del comportamiento proambiental

El comportamiento proambiental se ha explicado desde 
diferentes perspectivas teóricas. La Teoría del Comporta-
miento Planificado plantea que las conductas ambientales 
dependen de las evaluaciones personales, la influencia so-
cial y la percepción de control sobre la acción (Ajzen, 1991). 
Por su parte, el modelo Valor-Creencia-Norma destaca la in-
fluencia de los valores y creencias ambientales en la forma-
ción de obligaciones morales orientadas a la protección del 
entorno (Schwartz, 1992; Stern, 2000).

Las investigaciones recientes sugieren que estas con-
ductas también están influenciadas por factores cognitivos, 
perceptuales y emocionales, entre ellos la percepción del 
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riesgo climático y diversos factores afectivos (Chang et al., 
2022; Hatamifar & Prokkola, 2026). Asimismo, se ha obser-
vado que las respuestas ambientales no son homogéneas, 
ya que existen distintos perfiles de involucramiento am-
biental caracterizados por combinaciones particulares de 
creencias, actitudes y comportamientos (Disney et al., 2025; 
Serio et al., 2026). En conjunto, estos hallazgos respaldan 
los enfoques integradores para explicar el comportamien-
to proambiental. En particular, sugieren que las variables 
cognitivas, como el conocimiento ambiental, junto con los 
factores perceptuales relacionados con el riesgo climático y 
la conciencia sobre el cambio climático, pueden contribuir 
a explicar la adopción de prácticas proambientales entre la 
población universitaria.

Factores cognitivos: conocimiento, conciencia y percepción del 
riesgo

El conocimiento sobre el cambio climático constituye un 
factor relevante para comprender las conductas proambien-
tales, ya que permite interpretar sus causas, consecuencias 
y posibles medidas de mitigación. Sin embargo, su influen-
cia suele manifestarse en interacción con factores actitu-
dinales y sociales, por lo que disponer de información no 
garantiza la adopción de acciones sostenibles (Kollmuss & 
Agyeman, 2002; Wang et al., 2025).

La conciencia sobre el cambio climático, entendida como 
el reconocimiento de los problemas asociados al deterio-
ro ambiental y al cambio climático, se ha relacionado con 
una mayor disposición hacia conductas sostenibles, aunque 
su influencia puede variar según el contexto sociocultural 
(Tuna & Batu, 2026).

Por su parte, la percepción del riesgo climático se refiere 
a la valoración subjetiva de la probabilidad y gravedad de 
los impactos derivados del cambio climático, tanto a nivel 
personal como social, nacional y global. Esta variable puede 
influir en la disposición a actuar frente a los problemas am-
bientales, aunque sus efectos suelen depender de otros fac-
tores psicológicos y sociales (Ajzen, 1991; Chang et al., 2022).

En conjunto, el conocimiento, la conciencia sobre el cam-
bio climático y la percepción del riesgo constituyen antece-
dentes relevantes del comportamiento proambiental y han 
sido ampliamente utilizados para explicar la adopción de 
conductas sostenibles en diferentes contextos educativos y 
sociales (Chen & Erfanian, 2026; Wang et al., 2025).

Brecha conocimiento-conducta

La literatura ha documentado una brecha persistente en-
tre conocimiento ambiental y comportamiento proambiental. 
Incluso, en contextos educativos avanzados, mayores niveles 
de conocimiento no garantizan conductas sostenibles debido 
a la influencia de factores motivacionales, emocionales y con-
textuales (Chen & Erfanian, 2026). Este fenómeno respalda la 
necesidad de incorporar variables complementarias para ex-
plicar la adopción de prácticas proambientales. En ese con-
texto, es pertinente analizar conjuntamente variables cogni-
tivas, como el conocimiento acerca del cambio climático, y 

variables perceptuales y actitudinales, como la percepción 
del riesgo climático y la conciencia sobre el cambio climá-
tico, para comprender de manera más integral las prácticas 
proambientales en estudiantes universitarios.

Modelo conceptual e hipótesis de investigación

Con base en la literatura revisada, se propone un mode-
lo conceptual que integra las variables del estudio (véase 
figura 1).

Percepción del 
riesgo climático (PER)

Conocimiento sobre 
el cambio climático
(CONO)

Conciencia sobre el
cambio climático 
(CONCI)

Prácticas 
proambientales (PP)

H3

(+)

H1

(+)

H2

(+)

Figura 1. Modelo conceptual propuesto de las prácticas 
proambientales

Nota: CONO = conocimiento sobre el cambio climático; CONCI = con-

ciencia sobre el cambio climático; PER = percepción del riesgo climá-

tico; PP = prácticas proambientales.

Fuente: elaboración propia con base en Ajzen, 1991; Stern, 2000; Van 

der Linden, 2015; Wang et al., 2025.

Hipótesis de investigación

H1. El conocimiento sobre el cambio climático presenta 
una relación positiva con las prácticas proambientales.

H2. La conciencia sobre el cambio climático presenta una 
relación positiva con las prácticas proambientales.

H3. El conocimiento sobre el cambio climático presen-
ta una relación positiva con la percepción del riesgo 
climático.

Metodología

Para operacionalizar el modelo teórico, el estudio se apo-
ya en los planteamientos generales del comportamiento 
proambiental. Se integran factores cognitivos, actitudinales 
y motivacionales. Las dimensiones se midieron mediante 
escalas previamente desarrolladas y validadas en una po-
blación universitaria mexicana (Jaime-Vargas, 2024), estu-
dio que proporcionó evidencia inicial de fiabilidad y validez. 
El instrumento integra las dimensiones relativas al conoci-
miento y la conciencia sobre el cambio climático, la percep-
ción del riesgo climático y las prácticas proambientales. Las 
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prácticas proambientales se consideraron como una mani-
festación observable del comportamiento proambiental en 
el modelo propuesto. Las escalas se sometieron de nuevo a 
un análisis factorial confirmatorio para verificar su adecua-
ción psicométrica en la muestra analizada. Esta estrategia 
fortalece la coherencia teórica y sustenta la selección de in-
dicadores del modelo conceptual.

Datos

La investigación utilizó datos primarios obtenidos me-
diante un cuestionario estructurado, aplicado durante el 
2025 a estudiantes universitarios mexicanos a través de un 
formulario digital autoadministrado.

Los participantes se escogieron mediante un procedi-
miento de selección por conveniencia, considerando única-
mente a estudiantes activos que aceptaron voluntariamente 
responder a las preguntas de este estudio.

No se tuvieron en cuenta los cuestionarios incompletos o 
que presentaban inconsistencias en las respuestas.

La muestra analizada estuvo integrada por 356 estu-
diantes de una universidad privada localizada en el Área 
Metropolitana de Guadalajara, en el estado de Jalisco, Méxi-
co. La edad promedio de los participantes fue de 20.57 años  
(DE = 4.23). Respecto al género, la muestra presentó una dis-
tribución equilibrada, con 50.5 % de estudiantes del género 
masculino y 49.5 % del género femenino (véase tabla 1).

El instrumento incluía escalas para medir conocimientos 
sobre el cambio climático, conciencia sobre el cambio climá-
tico, percepción del riesgo climático y prácticas proambien-
tales, tomando como referencia los instrumentos utilizados 
en investigaciones previas.

Tabla 1. Perfil sociodemográfico de los participantes

Descripción Valor

Tamaño de muestra 356

Edad promedio 20.57 años

Hombres 50.5 %

Mujeres 49.5 %

Tipo de institución Universidad privada

Ubicación Guadalajara, Jalisco, México

Muestreo No probabilístico por conveniencia

Fuente: elaboración propia.

Todos los indicadores se midieron mediante una escala 
tipo Likert de cinco puntos, donde 1 = totalmente en des-
acuerdo y 5 = totalmente de acuerdo. En el caso del cons-
tructo “conocimiento sobre el cambio climático”, los ítems 
evaluaron el grado de acuerdo de los participantes respec-
to a diferentes causas y mecanismos asociados al cambio 
climático.

Instrumento de medición

El estudio utilizó un instrumento que se compone de 
cuatro constructos: conocimiento acerca del cambio cli-
mático (7 ítems), percepción del riesgo climático (6 ítems), 
conciencia sobre el cambio climático (6 ítems) y prácticas 

proambientales (8 ítems), cuyas propiedades psicométricas 
fueron validadas previamente por Jaime-Vargas (2024). Dado 
que el objetivo de la presente investigación no consiste en 
describir el instrumento, sino en evaluar el modelo de me-
dición y el modelo estructural, no se reproduce la redacción 
completa de los indicadores en este manuscrito.

Tipo, alcance y diseño de la investigación

La investigación se sustentó en información cuantifica-
ble obtenida directamente de los participantes, cuya evalua-
ción se realizó mediante procedimientos estadísticos orien-
tados al análisis simultáneo de los constructos incluidos en 
el modelo.

El estudio tuvo un alcance explicativo, ya que permitió 
examinar la dirección de las asociaciones entre el conoci-
miento acerca del cambio climático, la conciencia en rela-
ción con el cambio climático, la percepción del riesgo climá-
tico y las prácticas proambientales.

La información empírica se recopiló en un único periodo 
de aplicación y sin introducir modificaciones en las condi-
ciones habituales de los participantes, por lo que la inves-
tigación corresponde a un diseño transversal sin interven-
ción experimental.

Procedimiento

Se utilizó el instrumento previamente validado, que se 
aplicó en formato digital a estudiantes universitarios que 
aceptaron participar de manera voluntaria. Luego, se revisó, 
depuró y preparó la base de datos para su procesamiento 
estadístico. La evaluación empírica del modelo comprendió 
una primera fase, en la que se examinaron las propiedades 
psicométricas de los constructos. En una segunda fase, se 
evaluaron las relaciones estructurales entre las variables y 
el grado en que los datos respaldaban el modelo teórico. Para 
ello, se emplearon análisis factorial confirmatorio y modela-
do de ecuaciones estructurales, considerando los coeficien-
tes de trayectoria, los niveles de significancia estadística y 
la fuerza de las relaciones observadas entre los constructos.

Análisis de datos

La evaluación de los análisis de datos se efectuó median-
te modelado de ecuaciones estructurales (SEM, por sus si-
glas en inglés). En primer lugar, se revisaron los análisis des-
criptivos de la muestra y se evaluó la posible presencia de 
multicolinealidad entre los constructos. Luego, se examinó 
el modelo de medición mediante análisis factorial confirma-
torio y, una vez validado, se analizó el modelo estructural 
para comprobar las hipótesis de investigación. Los análisis 
descriptivos se realizaron con SPSS Statistics y los modelos 
se estimaron mediante SPSS AMOS.

Consideraciones éticas

La investigación se desarrolló conforme a los principios 
éticos aplicables a estudios sociales. La participación fue 
voluntaria y anónima, y la información obtenida se utilizó 
exclusivamente con fines académicos.
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Validación del modelo de medición

Como paso previo, se examinó la posible presencia de 
multicolinealidad mediante correlaciones bivariadas, to-
mando como referencia los coeficientes inferiores a .85 (Hair 
et al., 2022; Pérez et al., 2013). Luego, la evaluación estadísti-
ca se llevó a cabo de manera secuencial. En primer término, 
se evaluó el modelo de medición mediante un análisis facto-
rial confirmatorio (AFC), que permitió verificar la correspon-
dencia entre los indicadores observados y los constructos 
teóricos planteados (Hair et al., 2022; Kline, 2023). Para ello, 
se revisaron los pesos factoriales estandarizados (λ ≥ .50), 
los indicadores de consistencia interna (FC ≥ .70), así como la 
validez convergente y discriminante mediante la fiabilidad 
compuesta, la varianza media extraída y el análisis de las 
correlaciones entre constructos.

Modelo estructural: contrastación de hipótesis

Después de haber validado el modelo de medición, el 
siguiente paso consistió en estimar el modelado de ecua-
ciones estructurales (SEM, por sus siglas en inglés) con el 
propósito de contrastar las hipótesis planteadas. La evalua-
ción del modelado consideró la magnitud de los parámetros 
estimados y su significancia estadística para determinar 
el respaldo empírico de las relaciones propuestas entre los 
constructos.

Resultados

Validación del modelo de medición

Antes de estimar el modelo de medición se revisó el 
comportamiento de todos los indicadores incluidos en el 
instrumento. Como resultado de este proceso, se excluye-
ron los ítems “El agujero en la capa de ozono” y “Conozco 
institutos de investigación acerca del cambio climático a 
nivel nacional y mundial”. En el primer caso, además de su 
comportamiento estadístico, se consideró la confusión con-
ceptual, ampliamente documentada en la literatura, entre 
el agotamiento de la capa de ozono y el cambio climático, lo 
que podía afectar la medición del constructo conocimiento 
sobre el cambio climático. El segundo indicador no mostró 
una contribución suficiente al constructo correspondiente. 
En consecuencia, las tablas presentan únicamente los indi-
cadores retenidos en el modelo final.

El modelo de medición mostró ausencia de multicoli-
nealidad, con correlaciones inferiores a .85 entre los cons-
tructos analizados. Luego, se aplicó un análisis factorial 
confirmatorio (AFC), con el fin de examinar la adecuación 
del modelo conceptual y verificar la relación entre los in-
dicadores observados y sus respectivos constructos laten-
tes. Los resultados mostraron un ajuste global satisfactorio  
(χ² = 412.46, p < .001; CFI = .947; TLI = .939; RMSEA = .054), lo 
que indica una adecuada correspondencia entre el modelo 

teórico y los datos observados, de acuerdo con los criterios 
metodológicos recomendados para el modelado de ecuacio-
nes estructurales de tipo covarianza (Kline, 2023).

Las cargas factoriales de los indicadores se mantuvieron 
dentro de los valores recomendados (≥ .50), mientras que 
los índices de fiabilidad compuesta (FC ≥ .70) evidenciaron 
una adecuada consistencia interna de los constructos ana-
lizados. La tabla 2 presenta los indicadores utilizados para 
evaluar la fiabilidad compuesta y la validez convergente de 
los constructos, a partir de la fiabilidad compuesta (FC) y la 
varianza media extraída (AVE). Por su parte, la validez dis-
criminante se evaluó mediante el análisis de las correlacio-
nes entre constructos durante el proceso de validación del 
modelo de medición.

Tabla 2. Fiabilidad compuesta y validez convergente de 
los constructos

Constructo FC AVE

PER .852 .500

CONO .765 .500

CONCI .828 .660

PP .873 .384

Nota: FC = fiabilidad compuesta; AVE = varianza media extraída. 

CONCI = conciencia sobre el cambio climático; PER = percepción del 

riesgo climático; CONO = conocimiento sobre el cambio climático; PP 

= prácticas proambientales.

Fuente: elaboración propia.

Además, se evaluó la validez convergente mediante 
la fiabilidad compuesta (FC) y la varianza media extraída 
(AVE). Como se observa en la tabla 2, los constructos per-
cepción del riesgo climático, conocimiento sobre el cambio 
climático y conciencia sobre el cambio climático alcanzaron 
valores de AVE iguales o superiores al umbral recomendado 
de .50. Aunque el constructo prácticas proambientales pre-
sentó un valor de AVE inferior a dicho criterio (AVE = .384), 
su fiabilidad compuesta fue elevada (FC = .873), lo que indica 
una adecuada consistencia interna. De acuerdo con Fornell 
y Larcker (1981), cuando la fiabilidad compuesta es satisfac-
toria, la validez convergente puede considerarse aceptable 
aun cuando la AVE sea inferior a .50.

Modelo estructural: contrastación de hipótesis

Después de haberse validado el modelo de medición, se 
procedió a estimar el modelo estructural mediante el mo-
delado de ecuaciones estructurales (SEM, por sus siglas en 
inglés). Los resultados mostraron un ajuste adecuado en-
tre la estructura teórica y los datos observados (χ² = 598.68,  
p < .001; CFI = .926; TLI = .917; RMSEA = .053), cumpliendo 
los criterios recomendados para este tipo de análisis (Hair 
et al., 2022; Kline, 2023). La tabla 3 presenta los coeficientes 
de trayectoria estimados, sus niveles de significancia y el 
resultado de la contrastación de las hipótesis.
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Tabla 3. Resultados de la evaluación de las hipótesis del modelo estructural

Hipótesis
Coeficiente de trayectoria 

estandarizado (β)
Valor p Resultado

H1. El conocimiento sobre el cambio climático 

mantiene una relación positiva con las prácticas 

proambientales.

β = .411 p = .007 Hipótesis respaldada

H2. La conciencia sobre el cambio climático 

mantiene una relación positiva con las prácticas 

proambientales.

β = .247 p = .005 Hipótesis respaldada

H3. El conocimiento sobre el cambio climático 

mantiene una relación positiva con la percepción 

del riesgo climático.

β = .725 p < .001 Hipótesis respaldada

Fuente: elaboración propia.

Los resultados indican que el conocimiento sobre el cam-
bio climático ejerce un efecto positivo y estadísticamente 
significativo sobre las prácticas proambientales (H1), lo que 
evidencia que una mayor comprensión del fenómeno se aso-
cia con una mayor disposición a adoptar conductas soste-
nibles. Asimismo, la conciencia sobre el cambio climático 
ejerce un efecto positivo y estadísticamente significativo 
sobre las prácticas proambientales (H2), lo que sugiere que 
el reconocimiento de la problemática ambiental favorece la 
adopción de comportamientos sostenibles. Por último, el co-
nocimiento sobre el cambio climático tiene un efecto posi-
tivo y estadísticamente significativo sobre la percepción del 
riesgo climático (H3), lo que indica que una mayor compren-
sión del fenómeno contribuye a una mayor percepción de los 
riesgos asociados al cambio climático.

Discusión

Los resultados obtenidos indican que las prácticas 
proambientales de los estudiantes universitarios mexica-
nos se encuentran relacionadas principalmente con factores 
cognitivos y actitudinales relacionados con el cambio climá-
tico. Ambos constructos, el conocimiento y la conciencia 
sobre el cambio climático mostraron relaciones positivas y 
significativas con las prácticas proambientales, lo que con-
firma su relevancia para comprender por qué es importante 
la adopción de conductas sostenibles en el entorno univer-
sitario. Cabe destacar que estos resultados concuerdan con 
investigaciones anteriores que han identificado el conoci-
miento y la conciencia ambiental como factores relevantes 
para favorecer comportamientos orientados a la sostenibi-
lidad (Chen & Erfanian, 2026; Susanti et al., 2026; Wang et 
al., 2025).

Asimismo, el conocimiento sobre el cambio climático 
presentó una influencia positiva sobre la percepción del 
riesgo climático, lo que evidencia que una mayor compren-
sión del fenómeno contribuye a una valoración más clara 
de sus posibles impactos. Este resultado es similar a lo que 
señala Van der Linden (2015), cuando menciona que el co-
nocimiento favorece la construcción de percepciones más 
precisas sobre las amenazas climáticas. Por el contrario, la 
percepción del riesgo climático no mostró una influencia 
directa significativa sobre las prácticas proambientales, lo 

que indica que la preocupación por los riesgos asociados al 
cambio climático no necesariamente se traduce en acciones 
concretas de carácter ambiental. Este hallazgo coincide con 
estudios recientes que indican que la percepción del riesgo 
puede resultar insuficiente para impulsar cambios conduc-
tuales si no se acompaña de otros factores motivacionales o 
de autoeficacia (Qin & Jiang, 2025).

Desde un planteamiento teórico, los hallazgos respaldan 
los enfoques que integran variables cognitivas y actitudina-
les para explicar el comportamiento proambiental. Además, 
aportan evidencia empírica sobre la importancia del cono-
cimiento y la conciencia climática como factores asociados 
a la adopción de prácticas sostenibles entre los estudiantes 
universitarios mexicanos.

Además, los resultados ponen de manifiesto la impor-
tancia de intervenir en los centros educativos mediante 
estrategias que, además de proporcionar información so-
bre el cambio climático, promuevan una mayor sensibiliza-
ción respecto a los problemas ambientales y favorezcan la 
adopción de comportamientos orientados a la sostenibili-
dad. En este sentido, es importante que las instituciones de 
educación superior participen en su entorno con acciones 
que permitan a la comunidad universitaria participar como 
actor responsable en la adopción de conductas ambientales 
sostenibles.

Limitaciones

El presente estudio presenta algunas limitaciones que 
deben tenerse en cuenta al interpretar los resultados. En 
primer lugar, la muestra se seleccionó mediante un procedi-
miento de conveniencia, por lo que los resultados no pueden 
generalizarse a toda la población universitaria mexicana. 
En segundo lugar, el diseño transversal impide estable-
cer relaciones causales concluyentes entre los constructos 
analizados.

Futuras investigaciones podrían incorporar muestras 
más amplias y diversas, emplear diseños longitudinales e 
incluir variables adicionales, como la autoeficacia ambien-
tal, las normas sociales o los valores personales, con el fin 
de profundizar en la comprensión de los factores que favo-
recen la adopción de conductas sostenibles en la población 
universitaria.
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Conclusiones

Los resultados indican que las prácticas proambientales 
de los estudiantes universitarios mexicanos se encuentran 
principalmente vinculadas a factores cognitivos y actitudi-
nales. El conocimiento y la conciencia sobre el cambio cli-
mático mostraron relaciones positivas y significativas con 
las prácticas proambientales, lo que muestra su relevancia 
para explicar la adopción de conductas sostenibles entre 
estudiantes universitarios mexicanos. Asimismo, el cono-
cimiento sobre el cambio climático influyó positivamente 
en la percepción del riesgo climático, lo que indica que una 
mayor comprensión del fenómeno favorece una percepción 
más clara de los riesgos asociados al cambio climático.

Por otra parte, la percepción del riesgo climático no mos-
tró una influencia directa estadísticamente significativa 
sobre las prácticas proambientales. Este resultado sugiere 
que, aunque la percepción del riesgo constituye un elemento 
relevante para comprender la problemática ambiental, por 
sí sola no necesariamente se traduce en conductas orienta-
das hacia la sostenibilidad. En este sentido, futuras inves-
tigaciones podrían explorar variables intermedias, como 
la autoeficacia ambiental, las normas sociales o los valores 
personales, que contribuyan a explicar la transición entre la 
percepción del riesgo y la acción ambiental.

Desde una perspectiva teórica, los resultados respaldan 
la utilidad de enfoques integradores para comprender el 
comportamiento proambiental y evidencian que el fortale-
cimiento del conocimiento y la conciencia sobre el cambio 
climático puede favorecer la adopción de prácticas sosteni-
bles en estudiantes universitarios. Asimismo, aportan evi-
dencia empírica sobre las relaciones entre el conocimiento, 
la conciencia sobre el cambio climático y la percepción del 
riesgo climático en estudiantes universitarios mexicanos.

En el ámbito práctico, los hallazgos ponen de manifiesto 
la necesidad de fortalecer las estrategias de educación am-
biental en las instituciones de educación superior. Dichas 
estrategias deberían orientarse no solo a incrementar el co-
nocimiento sobre el cambio climático, sino también a forta-
lecer la conciencia de los estudiantes respecto a sus impli-
caciones ambientales y sociales, favoreciendo así una mayor 
disposición hacia la adopción de conductas sostenibles.

Si bien los resultados aportan evidencia relevante sobre 
los factores asociados a las prácticas proambientales en es-
tudiantes universitarios mexicanos, futuras investigaciones 
podrían ampliar el alcance del estudio mediante la incorpo-
ración de muestras más amplias y diversos contextos edu-
cativos. Asimismo, se sugiere analizar variables psicológi-
cas y motivacionales adicionales que permitan comprender 
con mayor profundidad los mecanismos asociados al com-
portamiento proambiental en la educación superior.
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